Easy Chin Med

Willkommen zu Easy Chin Med, der Software fur die Ernahrungsberatung nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin.
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Nachdem Sie das Programm durch Klicken auf das Icon geoffnet haben wird das
Startfenster angezeigt. Es werden die drei Bereiche des Programms angezeigt.

Im Beratungsteil werden Sie durch die einzelnen Schritte der Ernahrungsberatung —
Fragebogen — Syndromfindung — freies Protokoll — Beratung fiir geeignete Rezepte
und Nahrungsmittel - gefuhrt.

Unter der Rubrik Berichte kdnnen sie sofort Listen ausdrucken. Diese Listen haben
keinen Kundenbezug. Es werden Rezeptlisten, Krauterlisten, Lebensmittellisten nach
thermischen Verhalten, jahreszeitlicher Zuordnung und nach Syndromen angezeigt.

In My Easy Chin Med kdnnen sie das Programm nach Ihren eigenen Wunschen
verandern. Hier haben Sie die Flexibilitat eigene Rezepte dazu zufliigen, diesen
Rezepten Syndrome zuordnen sowie weitere Symptome aus der westlichen
Diagnostik hinzu zu figen

Mit Doppelklick auf den gewiinschten Bereich gelangen Sie zum néchsten Fenster.



Die Beratung
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Auf der linken Seite des Fensters werden lhre Kunden in alphabetischer
Reihenfolge angezeigt. Mit einem Doppelklick wahlen Sie den gewlnschten
Klienten aus.

Die rechte Spalte zeigt Ihnen die Klienten, die Sie zuletzt
bearbeitet haben.

Wollen Sie einen neuen Klienten anlegen, klicken Sie auf
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Hier werden die wichtigsten Daten ihres Kiienten eingetragen.
AnschlieBend kann der Kiient ausgewahlt und weiter bearbeitet werden

Nun koénnen Sie die Stammdaten lhres Kunden anlegen. Mit der Tabulatortaste



Springen Sie von Feld zu Feld. Mit dem <:| gelangen Sie wieder zum ersten
Fenster.

Klicken Sie nun auf den von lhnen gewlnschten Kunden, so kommen Sie in das
Fenster ORDINATION.
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Hier werden die wichtigsten Arbeitsschritte in der Erndhrungsberatung abgebildet.
Bei den Rubriken Anamnese, Syndromfindung, Protokolle finden Sie den Button

Damit,wird der jeweilige Bereich gedffnet.
Mit <:| gelangen Sie wieder zur Ordination

Beratung mit Fragebogen (&hnlich Anamnesebogen)

Hier finden Sie die Struktur eines Fragebogens, wie er von Therapeuten
normalerweise verwendet wird. Der leere Fragebogen wird vor Kundenbesuch
ausgedruckt. Auf dem Fragebogen kdnnen nun Notizen gemacht werden. Spéater
werden die Symptome unter Syndromfindung erfasst. Die Texte in den Feldern ,Urin
nach TCM*, ,Puls nachTCM" sowie ,Zunge nach TCM" kdnnen ausgewahlt werden
oder aber selbst frei erfasst werden. Sie konnen den Fragebogen fir Ihre schriftliche
Dokumentation ausdrucken und Anderungen spater nachtragen.

Beratung mit Syndromfindung (&hnlich der Diagnose)

Die Syndromfindung ist eine hochkomplexe Methode bei der Sie Symptome
auswahlen und eine Analyse starten. Jedes dann vorgeschlagene

Syndrom kann weiterbearbeitet und mit Symptomen erganzt werde welche
erkannt werden. So lizitiert das System die wahrscheinlichsten Syndrome
immer weiter hinauf und Sie kénnen leichter eine Entscheidung

treffen.



Beratung mit freiem Protokoll

Das freie Protokoll ist die ,schnelle* Methode die Symptome und Syndrome
aktuell zu dokumentieren. Die erkannten Syndrome mussen dann
ausgewahlt werden damit Sie die Beratung vornehmen kénnen.

Erfasste Syndrome

Bei erfassten Syndromen finden Sie diejenigen Syndrome, die bereits in einer
vorhergehenden Sitzung eingegeben haben. Hier kbnnen Sie auch in einem
»Schnellmodus® weitere Syndrome eingeben.

Gehen Sie auf BEARBEITEN.

Es offnet sich jetzt das Fenster Klient Syndrome bearbeiten.
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Bearbeitung der zugeordneten Syndrome
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Hier kénnen Sie die Syndrome dieses Klienten aktivieren oder deaktivieren. Markieren
oder demarkieren Sie das jeweile Kastchen unter Aktiv. Die Syndrome sollten
grundsitzlich nicht geléscht sondern nur deaktiviert werden. Loschen eines Syndromes:
mit der rechten klichen und Ilaschen wahlen.

Wenn Sie in diesem Fenster auf klicken, kdnnen Sie im nach
ein neues Syndrom hinzufligen. Gehen Sie auf Speichern und dann mit

s‘en Fenster

Nun kénnen Sie fur die ausgewahlten Syndrome gleich mit der Beratung starten.
Klicken Sie auf die Schaltflache BERATUNG.



Die Syndromfindung

Klicken Sie unter der Rubrik Syndromfindung auf | ‘=

fc"". B I e TCME LT
Start | ©
- = || T e ; 2
T iy BH O A
— G ([F&0 il = o -
Einfugen L — =i Filtern An Fenster  Fenster Suchen |
|Av”$2 'lEE_ = L anpassen wechseln - =i
;Z\.\r_'rsc_l'_lenab_l-age- Sehriftart )| Rich-Text | | Sartizren und filtern) Fenster Suchen

Syndromfindung
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Die Syndromfindung ist der ,komplexe” Teil dieses Programms und dient
zur unterstutzten Syndromfindung. Nach definierten Algorithmen

wird mithilfe der gewahlten Symptome, wie Zungendiagnose, Puls— und
Urindiagnose die Analyse vorbereitet.

Hier wéahlen sie die Symptome des Kunden aus. Bei Symptome hinzufligen fligen

Sieim AuswahlfeldUNTERSUCHUNGS-METHODE die gewtnschte aus.
Dazu korrespondierend werden im BEREICH die dazupassenden Bereiche
angeboten, die fur diese Methode relevant sind.

Wahlen Sie nun zum Beispiel die Untersuchungsmethode Befragen. Dann gehen Sie
zum nachsten Auswahlkastchen und wahlen dort Allgemein aus. Es werden nun auf
der linken Seite alle Symptome aufgelistet, die mit dieser Untersuchungsmethode im

Zusammenhang stehen.



Klicken Sie nun doppelt auf ein Symptom, das Sie auswéhlen wollen. Dieses
Symptom wird nun auf der rechten Seite angezeigt.

Sie konnen jederzeit die Symptomserie mit ANZEIGE LOSCHEN verwerfen und neu
beginnen oder auch andere Serien aus vorigen Sitzungen laden. Diese sehen Sie mit
einem Doppelklick auf das Datum bei ,letzte Syndromanalysen®.

Haben Sie alle Symptome ausgewéhlt gehen Sie weiter zur Analyse mit der
Schaltflache ANALYSIEREN.



Sie gelangen zur Seite ,Syndromfindung*

Es wird zuerst in der obersten Tabelle die Syndrome nach Bewertungspunkten
vorgeschlagen. Machen Sie bitte einen Doppelklick auf eines der vorgeschlagenen
Syndrome:



Erganzen fehlender Symptome

Wenn Sie ein Syndrom zur Weiterbearbeitung aufrufen, kdnnen Sie die fehlenden
Symptome erkennen, die fur dieses Syndrom als eindeutige Erkennung

notwendig sind. Klicken Sie auf ein ,fehlt* so wird dieses Symptom aktiviert.

Wenn Sie in der Spalte mit den Pfeilen klicken, deaktivieren Sie wieder dieses oder
andere Symptome.

Mit SYNDROM ALS BEFUND SPEICHERN wird dieses Syndrom in die Liste der
aktiven Syndrome tGibernommen, wofiir Sie dann sogleich die Beratung starten
kbnnen.

Mit <:| schlief3t das Fenster automatisch und Sie gelangen wieder
In das Fenster Syndromfindung.

Falls immer noch ein Syndrom in Ihrer Liste fehlen sollte, kdnnen Sie einfach durch
SYNDROME BEARBEITEN ein weiteres der Liste der aktiven Syndrome zufligen.

Sie wahlen ein neues Syndrom aus der Liste aus, speichern dieses und verlassen
dieses Formular mit

In der Liste der derzeit aktiven Syndrome sehen Sie nun alle aktiven Syndrome mit
der die Beratung durchgefihrt werden kann.



Sie gehen nun weiter in die Beratung mit dem Klick auf BERATUNG.

Beratung fur aktive Syndrome
Im Fenster Beratung werden die aktiven Syndrome zur Orientierung ganz oben
angezeigt.

Die Rezepte, Lebensmittel und Krauter werden unabhangig von der Reihung der
Syndrome angezeigt.

Es muss vom nun vom Therapeuten entschieden werden, ob ein Rezept, ein
Lebensmittel oder Kraut auch wirklich Verwendung finden soll.

Tipp: Wollen Sie selbst die Rezepte, Lebensmittel und Krauter abandern, kdnnen Sie
diese in My Chin Med dauerhaft verandern.

Rezepte

Die angezeigten Rezepte entsprechen der Summe der angezeigten
Syndrome. Es werden nur die Rezepte angezeigt, die fur dieses Syndrom geeignet
ist. In der Spalte J kdnnen die Rezepte an und abgewahlt werden. Das bedeutet,



dass nur noch die gewéhlten Rezepte bei REZPTE DETAILS und DRUCK
REZEPTE UBERSICHT aufgelistet werden.

Um zu prifen, welche Zutaten dieses Rezept beinhaltet, kénnen Sie auf den Titel
des Rezepts klicken und ein Fenster mit den Inhalten wird angezeigt.

Es obliegt immer der Verantwortung des Beraters, welche Rezepte dann ausgedruckt
und dem Klienten mitgegeben werden. Anhand der Kochdauer kénnen Sie
aufwendige Gerichte erkennen und abwéahlen, wenn diese dem Klienten nicht
zumutbar sind. Sie kdnnen eine ,Rezeptibersicht* ausdrucken, die dem Klienten

zur Orientierung dient. Die Rezept Details beinhalten die ausgewahlten Rezepte mit
Mengenangaben und Zubereitungsbeschreibung.

Die Rezept Ubersicht ermdglichen ein schnelles Erkennen, welches Rezept gut fir
ein Fruhstlck, fir das Mittagessen oder Abendessen ist und ob es sich um eine
Vorspeise, Suppe, Hauptspeise, Nachspeise oder um ein

Getrank handelt.

Infoblatt

Sie kbénnen auch ein INFOBLATT zu den Rezepten dem Klienten mitgeben, damit er
in die Grundlagen des Kochens nach TCM aufgeklart wird.

Tipp : Unter der Rubrik Lizenz von MY EASY CHIN MED kénnen Sie alle Infotexte

bearbeiten!

Lebensmittel



Die gelisteten Lebensmittel konnen durch den Berater aus— oder abgewahlt werden.
Die Reihung erfolgt nach der Wirksamkeit. In den Auswahlkastchen Status werden
die Stati: empfehlenswert — wenig — ja — ohne angezeigt. Dieser Status kann von
Ihnen durch Herunterklappen und Anklicken abgeandert werden. Die
empfehlenswerten Lebensmittel werden zuerst angezeigt. Danach folgen
Lebensmittel die gut fur die gelisteten Syndrome sind. Danach werden die
Lebensmittel gelistet, welche nur in kleinen Mengen konsumiert werden sollen. Diese
erhalten den Status ,wenig*

.Kontraindikative” werden in der Liste ,Kontraindikative Lebensmittel“ angezeigt.

Die ausgewahlten Lebensmittel kdnnen ausgedruckt und dem Klienten mitgegeben
werden. Neben den Lebensmitteln werden auch das zugehérige Element und der
Warmezustand angezeigt.

Kontraindikative Lebensmittel

Die kontraindikativen Lebensmittel missen durch den Berater gezielt abgewahlt
werden damit diese nicht in den Listen fur ,verbotene“ Lebensmittel angezeigt
werden.



BERICHTE

Wenn Sie auf Berichte klicken gelangen Sie zu den Listen, die keiner spezifischen
Kundenzuordnung bedurfen.

Ein ,rascher Weg“ den Klienten zu beraten, bieten die Rezeptlisten nach Jahreszeit.
Diese Listen haben keinen Bezug zu den Syndromen und sollen die gesunde, der
Jahreszeit entsprechenden Ern&hrung fordern.



Lebensmittellisten

Die Lebensmittellisten ermdglichen Ihnen sofort zu einem Syndrom, einem Element
oder zu einem Warmezustand, die Lebensmittel zu drucken und dem Klienten
mitzugeben.



My Easy Chin Med

In my Easy Chin Med kdnnen Sie das Programm ganz nach lhren Vorstellungen
einrichten. Hier kdnnen Sie neue Rezepte, neue Symptome und auch neue
Syndrome hinzufliigen. Sie kdnnen unter Untersuchungsmethoden auch westliche
Muster einflieRen lassen.

Der Vorgang von Hinzuftigen ist immer der gleiche. Mit offnen Sie immer
ein Fenster, wo sie je Rubrik ein neues Syndrom, Symptom usw. anlegen kénnen.
Mit <:| gelangen Sie wieder in den vorhergehenden Bereich.

Falls Sie eine Zeile nicht mehr brauchen, I6schen Sie diese einfach durch Anklicken
der jeweiligen Zelle.

Syndrome

Dieses Programm bendtigt die definierten Syndrome um bei Beratungen die
Rezepte, Lebensmittel und Kréuter zuzuordnen. Sie kdnnen selbst jederzeit neue
Syndrome definieren oder bestehendem verandern. Zu jedem Syndrom

werden relevante Symptome definiert und bewertet. Die Bewertung kénnen Sie ihren
Erfahrungen entsprechend anpassen.



Klicken Sie auf die Zeile eines Syndroms durch Doppelklick.

Sie sehen nun die Symptome, die dieses Syndrom zugewiesen sind. Hier sehen Sie
auch die Bewertungen, die fir dieses Symptom in der Gewichtung vorgenommen
wurde. Wollen Sie die Bewertung dieses Symptoms andern, klicken Sie das
Symptom an. Jetzt kénnen sie im Fenster Bewertung diese fir Sie giiltige Anderung
vornehmen.

Durch Klicken des Buttons Neu gelangen Sie in das Fenster, wo Sie ein nheues
Symptom dem jeweiligen Syndrom zuweisen. Hier findet auch die Bewertung mit
Zahlen zwischen 0 und 100 statt. Im Index kénnen Sie durch Aufklappen alle
existierenden Symptome zuordnen.

Tipp: Versuchen Sie das Anlegen eines neuen Sympto  ms und weisen Sie
dieses neue Symptom einem Syndrom zu.

Gehen Sie zu Symptomen, klicken Sie auf Neu und geben dort zum Beispiel
Untersuchungsmethode Traditionelle Diagnose, Bereich Kérper und als Symptom
Schlaganfall ein. Dann kénnen Sie dieses neue Symptom zum Beispiel dem
Syndrom zu Herz Kalter Schleim verstopft die Herzporen zuordnen.



Symptome

Sie kbnnen hier Symptome zu bestimmten Bereichen und Untersuchungsmethoden
zuordnen. Falls Sie einen neuen Bereich oder eine neue Untersuchungsmethode
anlegen wollen, tun Sie das im entsprechenden Reiter.

Hier werden Ihnen die bestehenden Rezepte angezeigt. Mit kénnen Sie
neue Rezepte definieren. Sie geben einem neuen Rezept einen Namen und
definieren anschlie3end mit Doppelklick auf das neue Rezept die Zutaten mit



Mengenangaben. Anschlie3end werden die passenden Syndrome definiert und
bewertet.

Lizenz

Hier kdnnen Sie Ihre Daten und Ihr Logo eintragen, die dann auf den Ausdrucken,
die Sie Ihren Klienten mitgeben, angezeigt werden.

Wir wiinschen lhnen viel Spal3 und Freude mit Ihrem neuen Programm.
Ihr Easy Chin Med Team

Elisabeth Acedo und Robert Hirt



