Ihr Stoffwechseltyp ist so einzigartig wie Ihr Fingerabdruck!

Verknüpft mit den Informationen über die individuelle Konstitution nach TCM ergibt sich daraus der ganz persönliche Ernährungsstil, der gesund erhält und zugleich satt und zufrieden macht.
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Seminar DER ERNÄHRUNGSKOMPASS
Kombination der Lehre von den Stoffwechseltypen mit der Chinesischen Ernährungslehre

Unsere Zellen haben unterschiedliche Nährstoffbedürfnisse. Die Körperzellen „wissen“ genau, was sie benötigen um satt, also wirklich genährt zu sein und damit gesund zu bleiben. Dieses „Wissen“ wird an den Körper signalisiert und zeigt sich oft gleich nach dem Essen an Wohlfühlen, guter Stimmungslage und langen Zeiten von Sattheit – oder eben dem Gegenteil. Nur das, was uns wirklich satt und zufrieden zurücklässt, kann ein für den einzelnen gesundes Essen sein. Hier setzt die in den USA entdeckte Lehre von den unterschiedlichen Stoffwechseltypen an (auch bekannt unter dem Namen Metabolic typing, nicht zu verwechseln mit der Diät: Metabolic balance). Die Palette an „gesunden“ Nahrungsmitteln reicht also von viel Getreide, Gemüse, ein wenig Pute, Huhn und magerem Fisch für die Einen bis hin zu fettem, Purin reichem Fleisch und Meerestieren für die Anderen. Dazwischen gibt es alle Abstufungen. Der individuelle Stoffwechseltyp ist so einzigartig wie es letztlich unser Fingerabdruck ist. 

Die Prinzipien der chinesischen Ernährungslehre wie dreimal täglich ein warmes Essen, bekömmlich zubereitet usw. erfreuen sich deshalb so großer Verbreitung, weil sie dem Körper nachweislich helfen, zu einer guten Verdauungskraft zu finden und damit die Selbstheilungskräfte optimal zu unterstützen. 

Ziel des Seminars ist es, das Wissen um die Stoffwechseltypen in Kombination mit der Chinesischen Ernährungslehre in der eigenen Praxis anwenden zu können.
Dieses Seminar wendet sich an alle ErnährungsberaterInnen- WissenschafterInnen, HeilpraktikerInnen und TherapeutInnen, die ihr Wissen über individuelle Alltagskost, die praktisch und gesund zugleich ist, vertiefen möchten. Sie sind nach dem Seminar in der Lage über gesunde Fette und Öle fundiert Auskunft zu geben, sowie gezielte und erfolgreiche Unterstützung beim Ab- aber auch Zunehmen zu geben. Darüber hinaus werden Sie vielen Klienten, die bis jetzt mit der bei uns üblichen  „gesunden Kost“ nicht viel anfangen konnten, optimale, gut schmeckende Mahlzeiten anbieten zu können, die diese bereitwillig aufgreifen. Sie bekommen Infos zum Säure-Basenhaushalt für die unterschiedlichen Stoffwechseltypen, Infos für optimale Unterstützung bei Sport, und wissen Bescheid, was tun bei KlientInnen mit Nahrungsmittelunverträglichkeiten.
Hier das Feedback einer Kollegin, die das Seminar Nov. 2011 besucht hat: „Ganz herzlichen Dank für dieses phantastische Seminar. Es war das beste Seminar, das ich bisher bezüglich dem Thema Ernährung besucht habe!“

Das wird von dem sehr ausführlichen Skriptum unterstützt.
Als Vorbereitung auf das Seminar empfiehlt sich die Lektüre des Buches „Was den Einen nährt, macht den Anderen krank“ (Windpferd/ 978-3-89385-540-7). 

Von und mit: Dr. iur. Karin Stalzer 
Ernährungsberaterin nach der Traditionellen Chinesischen Medizin und Stoffwechseltyp.
In eigener Praxis (Therapiezentrum Otto-Bauer-Gasse, 1060 Wien) an über 1800 Klienten erfolgreich tätig. 
Mit-Autorin des Bestsellers “Was den Einen nährt, macht den Anderen krank“ 

Seminarleiterin „Der Ernährungskompass“ – Fortbildung für ÄrztInnen, TherapeutInnen, Ernährungswissenschaftlerinnen und HeilpraktikerInnen zur Kombination von TCM und Stoffwechseltypen für die eigene Praxisarbeit. 

Termine:

DONNERSTAG, 01. März bis SONNTAG 04. MÄRZ 2012 in Wien

Kurszeiten
Do 13:00 - 19:00, Fr 9:30 - 19:00, Sa 9:30 - 19:00 , So 9:00 - 15:30 

Kursort: Schönbrunnerstrasse 2, 1040 Wien im Bluumoon, Fachgeschäft für Komplementärmedizin 

DONNERSTAG, 15. November bis SONNTAG 18. November 2011 in Deutschland

Großraum Stuttgart (Nähe Flughafen)

Kurszeiten
Do 13:00 - 19:00, Fr 9:30 - 19:00, Sa 9:30 - 19:00 , So 9:00 - 15:30 

Kursort: Praxis meiner Kollegin Birgit Bieg, Betzenbergstraße 13, D-72135 Dettenhausen 
Preis: € 540,- 
inkl. Stoffwechseltyptest, ausführlichem Skriptum und Unterlagen für die eigene Praxisarbeit als Word-Dokumente
www.stalzer.at 



karin@stalzer.at
